
yęƑŢĞôèĲ�DĀźĄĴŉŏĺeĿt:

�ĘĞŤ�Ūerm,�ŉŃ�`ŊŀýæƍŦ�žĞŪĘ�bś��ŝŇĹał�äłû�`rs�
7ĠĳĉĜĶlaŀ,� w(� ĴĀţŧŊŀŦ� ƀĠĴl� ćŇõŲŢ� Ŋł� ŎŝĀōåŝĠńď Ċoŝ�
�ōŊŝūŢ� Day,� ùĀźĄĶŉŎĠłĎ� ŪĄåļwņrĬ,� ĊĞūŁĄţŦ� änd�
ĭĄƍ� çŬĕĲĀũĞö� ţĬĜĲĳŦ� ŬĖśŉŲēė� ç� ŝaŃĐĂ� ŉċ� şűŁłing,�
ĦűļŎĠŃđ�åŀû�ôŇļōĂũĝūğvā�çóŭĠŷĝŪğĂs.�

nĿ� ¨ăûńeŢýays,� žĞŭĘ� `şŤ� 7ĝĳĉĠĶlaŀ,� ōŵŎĞĳŦ� ƀĠlı�
íűĜĴü� ŉŃ� ũęăĜŜ� üèńóĄ� ŦĬĞlıs,� ôŝāèŪiłĎ� ũęāĠŝ ņwŁ�
ŜŊŲũĞŀĂŦ�äłú�ŲţĜŁĎ�mŉvĄĺāŁŭ�tŉ�ŬĂĴĲ�ŦūŉŜies,�ƀĘĠlĀ�
ĂƈőĵoŜĝĿď� ĘŊž ŪŇ� ĄƈőŞāţŦ� ĝûĀèť� ŮĖŝŉŲgĕ 
óėŉŝĂoĎśäŎĘƐ�éłü�ŐĄŠĈŉŜļçĿceȯ

UăƑ��ĀxtŢ:
● +ĿóĘçŁŭāù �Ąæch
● �ėĀ��ğď��Ňņĭ�ŋċ�ũėā��lŰā
● �ęā���ŠeåŢűŝĂ�ŇĊ�yĠŠåŪă�3ränk
● YĠćĄîŉçŭ��rew
● �ęă�rþd�1Ğsh
● �ĳāäł�UpȺ

[ĝŭāŝäóƏ !ĀźĄĴŉŏĺeĿt:

�ĘĞŤ�Ūerm,�òĕğĴþşeĿ�ƀĞĶĵ òŊŁŬğńuĄ�ūŉ�ýąŹĄĶŇp�ũęăĠŠ 
őĕŉŀĞõŢ� ĬŃŉƂĴādge,� žŉŠįĠŃď� æŭ� ũęăĜŜ� ğŀþiŷĝûŰèl�
ĳĀŻąĲ� îƏ� ŤĀöŲŜĠłđ��Ăŭ�ǫ ŤŊŲĿüŦ�Ňş�ĺŉŻġĿď�ňŃ� to 
ĲăåśńĠŀđ� �Ąũ Ƕ� ŤŊŲŀúţȳ� �ĘăƑ� ƀĠĲl� ćŇõŲŢ� on�
íűĜĴúĠĿď� ĊĴűĄńôƎ äłü� ýĀŷĄĶŉŎĠłĎ� ŢŏāĀúƍ� Ɓňrù�
śāõņđńğũĞŇŃ�ŭŉ�ŢųŏōňŠŭ�ôŉŃČĜûāŁŭ�răçúĠngȰ

FĿ�ſrĜŪĞng, òĕĜĴûşeĿ ƀĞĳĵ òŊĿŬğŁųĄ�ūŇ�ĞĸőŠņve�ũęăiś�
ĕæĿùſrĜŪĠŁđ� ŵŢğłĎ ŮęāĠŠ� ŤĂòűŝă� ĭnŋƂĳāûĐe� oć�
ĳăũŭāŝ�ĈŉrĸåūĠŊŁȳ��ĘăƑ�ƀĠĶı�ïĂĎĞŀ�Ŭŉ�ſşĝũā�ıŉŃĒer�
ŤāĿŮĄłõĂŦ� ŵţĠĿđ� Ėigĕ-ĉŞăŘűeĿõƍ�ƁŊrùs,� ţūérŮĠng�
Ūŉ�ŲŦă�æ�ôåpĜtæı�ĳăũŭeŞ�æū�ũĖă�ïĂĐĝńĿĠŃđ�åłd�å�ĈŴlı�
Ŧūňő�çŬ�ũĖĀ�ĀndȰ

�ŏĵish,��ŏĵash,�
�āåŦğdeȻ

�ņĺĹŲŀĞòçūion�&�ZèŃĐűage:

©Ă�ĉņõŰŢ�Ŋŀ�źŇòaëűĳæśƌ�õŇŀnĀòŭeû�Ūņ�ũĘā�ţĄåŦğde�
äŀû�öŊaŤŬaı�ĂłŷğrņĿĺĂłũţȳ��Ęā�óĕĜĴûŞeĿ ƀĠĳĶ�Ĳăårn�
äłú�ŲŢā�ĭăƐ ŤòĞāŁŭĜĊĝó�åŀû�ūŇpĜc�ĲèŃĐŵåđā�ťŲôĖ�as�
ţėŉşĂıinĀ,� őŇĲĳųũion,� ăşŊŢion,� ŎŠĂŦăşŹçũion,� cĳifć,�
öŊasũ,� Ęåşïour,� ŭğýe,� ĕèìiũåŭ� åłü� ĂĿŷĝŝņńĺeĿt,�
ùĀźĄĶŉŎĠłĎ�ũęāĜŜ�çbġĵĜŭƌ�ūŉ�ùĄţöşġîĂ�ſĘæŭ�ūĖăƏ�ţeĀ�
äłú�ăƅpeśĝāĿcą.

�ĕĜĴûşeĿ ƀĞĳĲ� ăƈőlņŜā� ţĄaŦĝúĀ� ĕèìiũåŪŦ� äłû� ũhe�
žĜĲûĴĠĊĄ� ŭĕæū� ĴĝżeŦ� ũĖĄre,�äłû�ïĂĎĜŀ� ŭŉ� Ūèĵī�åîŊut�
ĘŇž�ũĘĂťą�ĂłŷğrņĿĺĂŃŪŦ åśă�üĠćĈĀŜāŁŭ�ĈŝŊĺ�oũėer�
ŏĲçôĂs.�

dçũęĂĻæŮicŢ:

�ĘĄ� óĕğĴþşĂŃ� òŊńŬğŀŲĄ� ūŉ� úĂvĄĶňŐ� é ŤĂòŰşą 
ŲŀûăşŤŬäŀúğĿď� ňĊ� ŀŰĹïąŜ� ŬĖşŉŲēė� ŐŜæôũġ÷äĴ� çnd�
ĄĿđæēĠłď� åóŭĠŹğŪġĂŦȳ� �ĘąƎ� ìŲĜĵü ĈĴűăĿôƏ Ĝŀ�
ŝĂòèĶĲĜĿď� ŊŁĄ Ĺņśă� çłþ� ŊŃĀ ıāŤŦ� ŪĕäĿ� ŀųĹbąrs�
žĜŪĘĞŀ 2Ǟ,� ĂƈőĶņŝĀ� ďşŊųŎĝŃđ� äłû� ŤėaŜĠng�
ŖŰæńũġŭies,� äłü� ýĀŷĄĶŇŏ� ũęăğś� ŲłûąşŤŬäłúğĿď� oć 
çýûiũġŊł� äłù� ŤŰìŮŜåõũĞŉŃ� ūĖşňŲĎĘ� Ęænds-on�
ĂƅōăŝğāĿôĂŢȳ��ĕĜĴûşāĿ�äĴŤŉ�ŠăŹğŢĜŭ�çłû òŊŃťņĴĠþåte�
ĭăƑ� ļçũęĀĻæŮĠôaĵ� òņŁóāŏūŢ� ũèŴĒĚŭ� ŬĖşŉųĐhŊut�
ũėā�Ɛeaś,�ĂłŦŵrğŀđ ŤĂòŰŝe�ĊŊŴńûçũĝŊŀŦ� ĜĿ�ĿűĹîer�
äŀû�öéĴóŲĲçũĞŊn�çŦ�ūĘĄƎ�ŎŝăōérĂ�ĊňŞ� ẮäŜ 1Ȱ

�ŀûăşŤŬäŀúğłĎ ũĖā�©ņrlú:
�ĘğŢ� ĕalf-ŪāŜļ� Ğn� Ŋųś� ūŇŏic� ‘�ŏĵish,� �ŏĵash,�
�āåŦiùe’.� ũĘĄ� óĕĜĴûŞeĿ ƀĠĳĲ� ăƈŐlņŜā� ţĄaŦĝûe�
āłŷğŜņĿĺĂŃŪŦ� äłû� ĘŇž� ūĖĀƏ� ĚåżĄ� óĘèŁĒāû� ņŹer�
ūĞĹĂȳ��ĘăƑ�ƀĠĶı� Ĳăåşn äíŊŴū� ţăèŦiûĀ�ĕaïĝũæŪŦ äŀû�
ũėĀ� žĜĲdĴĝĊĄ� ŭĕæū� ĴĝżeŦ� ũĖĄre,� çŢ� ſĀĵĶ� çŢ� ĘŇž� to 
öåŝĂ�ĊňŞ�äŁù�ŒŞņŪĄôŭ�ũĕąťĀ�ĂłŷğrņĿĺĂłũs.�
�ĘĄ�óĕğĴþşeĿ�ƀĞĲĴ�äıťŉ�ćiŀü�Ŋŵŭ�èíŉŴũ�îāäöĘ�Ţåċety,�
ğĿóĲųúĠnĎ� ũėĂ�wŉŜī�ŉć� ũęă��NLI,�åŀû�ĘŇž�ŭŊ�ťŪay�
ŢæĈā� îƌ� ũĘā� ŦĄé.� �ĳŇłĐŦĝûĄ� ūhis, ŪĘĀƑ� ƀĠĶl� ĄŀĤoƌ 
ĲăåśńĠŃđ� åîŊűŭ ŐĠŠaŬāŦ� äńý� ţāåŦğùă� äúżāĿũŲres,�
äŀû�ƀĠĳĵ�ìă�ĞŁŭŠŉüŰôāû�ŭŊ ŤòĞāŁŭĠţūţ�äłý�ăƈŎlņŜārs�
ƀĘņŦă�ûğŤóņŷăŜĞĂŦ ĘäŸā�ęĄĶōăú�ųŢ�ųŀþăśŤŬçŀû ũhĂ�
ƀņśĴü�érŊŵłù�usȰ

EƈŎŞĄţŦiŹā��rtŢ�&�$ĂŢign:

�ĘĄ�óĕğĴþşĂŀ�ăƈŐlņŜā�ôşąäŭĝŹĠŪƌ�ŬĖŞŉŲēė�ært�
æóŭĠvĜŪĞĂŤ�ĲĠŃĮąú�ŭŉ�ţāåťğúĄ ũĕĀmĄţ,�ğĿcĶųùĠnđ�òĳay�
žorī,�őåĞŁŪing,�õŊĴĲæďĀ�äłü�şĀòƍóıāû�ĺåŭăŜĞçĳs.�
�ĘĀƑ�ƀĠĶĲ�ôŝąåŪā�òıäƏ�ćish,�ĹňýĂĲ�îŊéŪŦ�änd�
æŜŪžŉśį�ĞŀŦōĝŝăý�bƌ�ũĘĄ�öŊasũ,�ųţĠnđ�ŬĄòĖńĞŕŲes�
äŀý�sea-ĞŀŦŐĝśeû�ôŉĵŋűŝŦ�ūŉ�ŜăŐşąŤāŁŭ�ũĖĀ�Łçŭųräl�
āłŷğŜņĿĺāŁŪȳ �ęā�şŇĳeŏläƎ�åşāa�ƀĞĳĵ�ąĿçìlĀ�
óĕĜĴûşĂŃ Ūŉ�āxőĳņŝĀ�ţāåŦğùe ĂƅŒăśĞāĿõĂŦ�ũĖşŉŲgĕ 
ğļæĎĠŀåŬğŷă ŏıéƏ�ĜŃ�öŊéŤŬåĲ�ţĄūŭĠŀgs.

PĄŞŢŇnaĲ,��ňöĝal�&�+ĺŊũĞŇŀéĴ�!ĀźāĳŉŏĺeĿt:

�ĕĜĴûşeĿ ƀĞĴĳ� ćŇõŰŢ� ŉŃ� ŮĖĀ� Ųłit� ‘�ĘèŁgĜłĐ Mā’.�
�ĘĀƑ�ƀĠĶĵ� ŪĘğŁk�éîŊűũ�ĘŇž�ūĖĀƏ�Ěåże�ďrņƂł�ånd�
ùĀźĄĳņpăý� åŦ� ĝłdĜŸĞüŰéĲŦ� äńû� ĘŊƀ� úićĈĀŝāłões�
ïąŬſĂāł�őĀňōĳā�ĸæīe�Ąäõĕ�ňĊ�ųŢ�uĿğŖuă�äłü�ęĀlp�
ŲŦ�Ūň�ìĂĴŉŃg.�

�ĘĄ� óĕğĴþşeĿ� ƀĞĲĴ� äıţň� ïĂĎĞŀ� ūň� ŎŝăōérĂ� ĊŇŝ� ũęăiś�
ŭŜæŁŢğūĜŉŃ� ũņ� ă̧aś� 1,� ŠăćĳĄôŪĠĿď� ŉŃ� ũęăiś�
ĂƅōăŝğāĿõĄŦ Ĝł� ·eér� �� çŀþ òŊnŦĝùăşġĿď� Ɓęat�
óĘèłĒāŦ� äńû� ŃĂƁ� ŇŏōŇŠŪŲŀĞŭĠĀŢ� ūĘăƑ� ļay�
ĄńõņűŁŭăş æŤ�ŭĘăƌ�Ĺŉże�ćŇŞƀérù.

�ŪȰ��łúrew’Ţ��ŊČ-�wŝĠĸéśƐ�
öèdĀĻƍ��ųşŠĜõűĳųĸ�Maō
�erm:��Ųĸļāŝ�ǭ��� ���ĲasŢ:��ĂóąōũĞon�-�?ăùđeėŊĒŦ������� � �Ąçòher:��`ŠŤ�8iĵĉĞıĲäł�çnû�`Š �åŁü


